Intolleranza permanente al glutine, cioe una

sostanza proteica presente in numerosi cibi

(pane, pasta , biscotti, pizza,e pietanze
contenenti orzo frumento e segale)




Chi e geneticamente predisposto

diventa celiaco,
ma solo dopo l'introduzione
del glutine con l'alimentazione




Nel soggetto geneticamente predisposto
I'introduzione di alimenti contenenti
glutine quali pasta, pane e biscotti, ecc.

determina una risposta
abnorme a livello dell'intestino tenue,
Cul consegue una inflammazione
cronica
con alterazioni morfologiche dei villi
Intestinali (appiattimento)




TIPICA: diarrea e arresto di crescita
(esordio subito dopo lo svezzamento)

ATIPICA: esordio tardivo con sintomatologia sia
Intestinale, sia extra-intestinale (es.: anemia
sideropenica)

SILENTE: assenza di sintomatologia eclatante

POTENZIALE: esami sierologici positivi, ma
biopsia intestinale normale




| Sec D.C. CELSO Introdusse il termine “celiaco”per
Indicare una malattia diarroica

Da Koliakos , “coloro che soffrono negli intestini”

Nel 1856 Francis Adams lo tradusse in Celiaco

Nel 1888 Samuel Gee descrisse | sintomi dettagliati in
guesta situazione

Solo a meta del XX Sec fu chiarito che la Celiachia si
manifesta in alcune persone in seguito all ingestione di
proteine del grano , che danneggiano la mucosa
Intestinale




Familiari del celiaco

Pazienti affetti da diabete mellito tipo 1 o altre
patologie autoimmuni (tiroidite, sclerosi
multipla, artrite reumatoide)

Soggetti con sindrome di Down o Turner

Soggetti con anemia da carenza di ferro e/o
stanchezza cronica

Soggetti con deficit di IgA




Incidenza 1/150 persone
In Italia sono stimate 400 mila persone affette

La diagnosi e stata effettuata solo in 75 mila
persone

Ogni anno vengono diagnosticati 2800 nuovi
casi




Mortalita




Malattia celiaca e neoplasie

NEOPLASIE MALIGNE PIU FREQUENT!]

La dieta senza glutine svolge un ruolo protettigo n
confronti dellosviluppoodi neoplasie maligne eccetto ciji
per il linfoma nonHodgkin




Nel bambino

Diarrea, vomito, anoressia, calo ponderale
arresto della crescita

Dopo | 3 anni

Mal di pancia , anemia sideropenica, ritardo
dello sviluppo




e Legati al malassorbimento:

 Diarrea , perdita di peso,carenza di
vitamine multiple

e Sintomi cronicl aspecifici:

— Crampli , dolori ossel , alterazioni cutanee,
formicolil, anemia da carenza di ferro




Sprue refrattaria : progressiva resistenza al
trattamento dietetico senza glutine

Sprue collagenosica : presenza di abbondante
guantita di connettivo nella mucosa intestinale

Digiuno-ileite ulcerativa : comparsa di ulcere
sulla mucosa intestinale

Linfoma intestinale




Diabete
Artrite Reumatoide

Epatite Cronica Attiva

Alterazione Tiroide

Dermatite Erpetiforme

Atassia e/o Neuropatie periferiche




Clinica

Segni extra-intestinall
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Clinica

Segni extra-intestinall
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Clinica

Segni extra-intestinall
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» Osteoporosi

 Deficit coagulazione
« Stomatiteaftosa

* Alopecia areata

e Dermatiteerpetiforme



» Osteoporosi

* Deficit coagulazione

e Stomatiteaftosa

e Ipoplasia smalto dentario

e Dermatiteerpetiforme



» Osteoporosi

* Deficit coagulazione

e Stomatiteaftosa

e Ipoplasia smalto dentario
* Alopecia areata



CELIACHIA
False cognizioni



CELIACHIA
Diagnosi



Sospetto Sierelegia Screening

clinico positiva gruppl a rschio
Endescopia pe Diagnesi Istelegica
gualsiasiimotiva dirceliachia

DN

Perdita delle pliche Nodularita Scalloping

Aspetto a mosaico



Da esequire:

Sierologia indicativa di malattia celiaca

Sierologia negativa ma forte sospetto clinico
In presenza di anemia sideropenica di n.d.d.
In presenza di quadro endoscopico sospetto



Atrofia dei villi
Iperplasia delle cripte
Linfocitosi intraepiteliale



CELIACHIA
Terapia






CELIACHIA
Terapia









CELIACHIA
Dieta Gluten Free



Difficolta di un Celiaco
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| PASTI IN CASA
E FUORI



LA LEGISLAZIONE

1982 Gratuita dei prodotti senza glutine

1986 Esenzione dal servizio militare



Speranze per Il futuro



Il morbo celiaco e in ogni caso oggi
una malattia benigna, compatibile con
una vita normale e con un normale
sviluppofisico ... o quasi



Grazie per l'attenzione!!!



